
香港華人基督教聯會  傳道部同工組 
「教牧同工退修營」簡介 

主　　題：	突破自我 

日　　期：	2025年5月26-27日（禮拜一至二） 

地　　點：	浸會園（新界粉嶺坪輋路88號） 

目　　的：	歷奇遊戲是一種冒險活動，旨在透過挑戰性和創意性的遊戲，提升參與者的團隊合作、

問題解決和領導能力。是次退修營歷奇遊戲包括水肺潛水體驗，和室內遊戲兩部份，相

信透過不同方式對個人的挑戰，在逃離個人的舒適圈的過程中，可以幫助人提升自信，

對教牧同工而言，可加強事奉的自信和能力。 

對　　象：	全港教牧同工（聯會會員堂優先） 

室內遊戲：	20人，每位＄150元（包括住宿及膳食） 

水肺潛水：	20人，每位＄600元（包括租用潛水器材、住宿及膳食） 

（泳池）	 潛水教練由PADI課程總監區紹堅先生、教練長歐陽志剛先生及名仕潛水員訓練官林津牧

師帶領資深潛水教練組成。 

報名日期︰	即日開始至4月30日截止，以收訖費用及報名表作準，先報先得，額滿即止。 

報名辦法：	填妥報名表連同支票（抬頭：香港華人基督教聯會）寄交九龍聯合道140號香港華人基

督教聯會大樓2樓辦事處；或銀行轉數快繳款，繳款後請將付款紀錄使用WhatsApp

（6028 1855）交聯會同工跟進。

時間 項目

【第一天】5月26日（禮拜一）

　9:00-9:30am 營地報到及營地簡介

　9:30-10:00am 開營禮及早禱會

　10:00-10:30am 彼此認識

　10:30-12:30pm
體驗水肺潛水（理論課）

室內遊戲

　12:30-1:00pm 休　息

　1:00-2:00pm 午　膳

　2:00-4:00pm
體驗水肺潛水（泳池）

室內遊戲

　4:00-4:30pm 休　息

　4:30-6:00pm 歷奇遊戲反思

　6:00-7:00pm 晚　膳

　7:00-8:00pm 晚禱會

　8:00-9:00pm 分組交談

　9:00pm 休　息

時間 項目

【第二天】5月27日（禮拜二）

　7:30-8:00am 晨禱會

　8:00-9:00am 早　餐

　9:00-10:00am 個人獨處

　10:00-11:30am 分組交談

　11:30-12:00nn 閉營禮

　12:00-1:00pm 午　膳

午膳後自由離營解散


